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Nằm trong khuôn khổ tiết Hoạt động ngoại khóa, sáng nay, ngày 13/5/2024 

Trường THCS Hải Hưng kết hợp Liên Đội và Đoàn thanh niên cùng các tổ chức 

trong nhà trường tổ chức chương trình giáo dục kỹ năng phòng chống tai nạn đuối 

nước. Nhằm đẩy mạnh tuyên truyền, nâng cao nhận thức, kỹ năng phòng chống tai 

nạn đuối nước, tạo điều kiện cho các em có cơ hội tham gia học bơi và thực hành 

bơi để nâng cao sức khỏe, rèn luyện các kỹ năng tự bảo vệ mình trước các nguy cơ 

đuối nước. góp phần đảm bảo an toàn tính mạng cho trẻ em, giảm thiểu tối đa các 

tai nạn thương tâm do đuối nước gây ra. 

 

Hình ảnh: Thầy hiệu trưởng Đinh Văn Đam phát biểu tại buổi sinh hoạt 

Hầu hết trẻ em đều thích nước vì đó là môi trường để vui chơi, khám phá 

nhiều điều mới lạ. Tuy nhiên, môi trường nước lại luôn tiềm ẩn những nguy cơ gây 

đuối nước. Vì thế, chúng ta cần khuyến khích trẻ em, học sinh, học bơi an toàn, học 

những kĩ năng phòng tránh đuối nước, hình thành các kĩ năng sinh tồn cần thiết để 

chủ động ứng phó khi không may gặp tai nạn đuối nước cũng như đảm bảo an toàn 

khi tham gia hoạt động trong môi trường nước. 

 



Tại chương trình, các tuyên truyền viên đã trang bị cho các em những kiến 

thức cơ bản để có thể phòng tránh đuối nước nếu không may gặp phải, hướng dẫn 

các kỹ năng đảm bảo an toàn dưới nước, xử lý tình huống khi bơi, cách cứu người 

bị nạn; đồng thời lưu ý các em chỉ bơi ở những nơi có người và phương tiện cứu 

hộ, tuân thủ các quy định của bể bơi; cảnh báo về những nơi tiềm ẩn nguy cơ đuối 

nước như sông, suối, ao, hồ, những vùng nước sâu… 

Các em còn được trả lời các câu hỏi tình huống về đuối nước, kỹ năng phòng 

tránh và cứu người gặp nạn; thực hành một số tình huống giả định về cứu người bị 

đuối nước. 

 

Hình ảnh: Các em học sinh tham gia trả lời các câu hỏi tình huống 

Tránh xa những nơi sông nước nguy hiểm như: Không nên rủ nhau đi tắm ao, 

hồ, sông suối … trong khi không biết bơi. Không nên đi lại, chơi gần những nơi như: 

ao, hồ, sông suối hoặc bể nước, cống rãnh, miệng giếng… không có nắp đậy. Các hố 

ao sâu gây nguy hiểm cho trẻ em như hố vôi tôi, hố lấy đất làm gạch ngói, hố lấy cát, 

hố lấy nước tưới hoa màu… cần phải tránh xa. Trẻ em tắm bể bơi, tắm biển, tắm 

sông nên mặc áo phao và phải có cha mẹ hoặc người lớn đi cùng để trông coi. 

Qua buổi hoạt động, kiến thức bổ ích tại chương trình ngoại khóa nhằm giúp 

các em có thêm kỹ năng để tự bảo vệ bản thân, trở thành những tuyên truyền viên 

tích cực trong việc kêu gọi mọi người cùng chung tay bảo vệ trẻ em khỏi nguy cơ 

tai nạn đuối nước, xây dựng môi trường vui chơi an toàn, lành mạnh cho trẻ. 

Tin bài: Bùi Thị Thanh Tâm – Giáo viên trường THCS Hải Hưng 

 


